
 शिवनगर-पल्स  
ई-समाचार पत्र  

प्रकाशन  संख्या 08 

www.gdcshivnagar.in 

जून - अगस्त -2026



विषय सूची
आपातकालीन अभ्यास
 योग �दवस
स्व मूल्यांकन रिपोर्ट  
अभिविन्यास कार्यक्रम 
मान�सक स्वास्थ्य जागरूकता

एंटी -रैगिंग 
गुरु शिष्य परंपरा कार्यक्रम 

APAAR पंजीकरण 
स्वयं पोर्टल प्रशिक्षण 

माई भारत पोर्टल 

विश्व आदिवासी दिवस 

नशे के  ख़िलाफ ई-शपथ 

नशा मुक्ति एवं मानसिक स्वास्थ्य 
मेहँदी प्रतियोगिता 
अंतरराष्ट्रीययुवा दिवस  
स्वतंत्रता दिवस 
पी.टी .ए.गठन 
मतदाता जागरूकता

आपदा प्रबंधन प्र�शक्षण काय�क्रम

छात्रवृ�� एवं कल्याणकारी योजनाए ँओ�रएटेंशन प्रो�ाम



आपातकालीन अभ्यास
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� आपदा प्रबंधन के प्र�त जागरूकता एवं सजगता बढ़ाने के
उ�ेश्य से 15 जून 2026 को आपदा प्रबंधन एवं बचाव अभ्यास (Mock Drill) का आयोजन
�कया गया। इस अभ्यास का मुख्य उ�ेश्य आपातकालीन प�र���तय� म� त्व�रत एवं प्रभावी ढंग से
बचाव काय� करने के �लए प्राध्यापक� को प्र�श�क्षत एवं जागरूक करना था। अभ्यास के दौरान
संभा�वत आपदा क� ���त म� अपनाई जाने वाली सुर�क्षत �नकासी, प्राथ�मक बचाव, आपसी
समन्वय तथा आपातकालीन प्र�त��या जैसी ग�त�व�धय� का �ावहा�रक प्रदश�न �कया गया।
सभी प्राध्यापक� ने अभ्यास म� स��य रूप से भाग लेते हुए आपदा क� ���त म� धैय�, सतक� ता
और तत्परता के साथ काय� करने का प्र�शक्षण प्राप्त �कया। इस अवसर पर प्राध्यापक� को आपदा
के समय स्वयं क� सुरक्षा के साथ-साथ �व�ा�थ�य� क� सुर�क्षत �नकासी एवं सहायता के �व�भन्न
उपाय� से भी अवगत कराया गया। अभ्यास के माध्यम से महा�व�ालय म� सुर�क्षत एवं आपदा-
सजग वातावरण �वक�सत करने का संदेश �दया गया। महा�व�ालय क� प्राचाया� डॉ. संगीता �स�ह
ने कहा �क इस प्रकार के �नय�मत अभ्यास आपदा के समय होने वाली घबराहट को कम करने
तथा जान-माल क� सुरक्षा के �लए प्रभावी आपदा प्रबंधन क्षमता �वक�सत करने म� महत्वपूण�
भू�मका �नभाते ह�।



योग �दवस
20 जून 2026 को राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� अंतरा��ीय योग �दवस के उपलक्ष्य म�
योगाभ्यास एवं �व�भन्न जागरूकता ग�त�व�धय� का आयोजन उत्साहपूव�क �कया गया। काय�क्रम
का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� एवं महा�व�ालय प�रवार को योग के शारी�रक, मान�सक एवं आध्या�त्मक
महत्व से प�र�चत कराते हुए स्वस्थ जीवनशैली के प्र�त जागरूक करना था। काय�क्रम के दौरान
प्राचाय� एवं महा�व�ालय के �शक्षक� ने स�क्रय सहभा�गता करते हुए �व�भन्न योगासन� एवं
प्राणायाम का अभ्यास �कया। प्र�तभा�गय� ने योग के माध्यम से शारी�रक एवं मान�सक स्वास्थ्य
को बेहतर बनाने तथा �नय�मत योगाभ्यास को दै�नक जीवन का �हस्सा बनाने का संकल्प �लया।
इस अवसर पर योग के महत्व, तनाव प्रबंधन, एकाग्रता तथा स्वस्थ जीवनशैली से संबं�धत �व�भन्न
ग�त�व�धय� का भी आयोजन �कया गया। महा�व�ालय प�रवार क� उत्साहपूण� सहभा�गता ने
काय�क्रम को सफल एवं प्रभावशाली बनाया। काय�क्रम के अंत म� सभी प्र�तभा�गय� ने योग को
स्वस्थ एवं संतु�लत जीवन का अ�भन्न अंग बनाने का संदेश �दया। अंतरा��ीय योग �दवस के
अवसर पर आयो�जत यह काय�क्रम �व�ा�थ�य� एवं �शक्षक� के �लए स्वास्थ्य, अनुशासन और
सकारात्मक जीवनशैली क� �दशा म� पे्ररणादायी रहा।



स्व मूल्यांकन रिपोर्ट  
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� �दनांक 22 जून 2026 को SAR (Self Assessment
Report) ट�म �ारा महा�व�ालय का �नरीक्षण एवं भ्रमण �कया गया। इस अवसर पर ट�म ने
महा�व�ालय क� �व�भन्न शैक्ष�णक, प्रशास�नक एवं आधारभूत व्यव�ाओं का �वस्तृत अवलोकन
�कया। �नरीक्षण के दौरान ट�म �ारा महा�व�ालय के शैक्ष�णक काय�, प्रशास�नक अ�भलेख�,
पुस्तकालय, प्रयोगशालाओं, कक्षाओं, आधारभूत सु�वधाओं तथा �व�भन्न शैक्ष�णक एवं सह-
शैक्ष�णक ग�त�व�धय� का �नरीक्षण �कया गया। ट�म ने संबं�धत अ�भलेख� एवं दस्तावेज� का
अवलोकन करते हुए महा�व�ालय क� काय�प्रणाली एवं उपलब्ध संसाधन� के संबंध म� जानकारी
प्राप्त क�। महा�व�ालय के प्राचाय� एवं समस्त प्राध्यापक� तथा कम�चा�रय� ने �नरीक्षण ट�म को
आवश्यक जानकारी एवं अ�भलेख उपलब्ध करवाते हुए �नरीक्षण प्र��या म� पूण� सहयोग प्रदान
�कया। ट�म �ारा महा�व�ालय क� �व�भन्न ग�त�व�धय� का जायजा �लया गया और �नरीक्षण
प्र��या को सफलतापूव�क पूण� �कया गया।



अभिविन्यास कार्यक्रम 
राजकीय महाविद्यालय शिवनगर में 3 जुलाई 2026 को नवप्रवेशित छात्र-छात्राओं के  लिए
ओरिएंटेशन प्रोग्राम का आयोजन किया गया।कार्यक्रम का उद्देश्य नए विद्यार्थियों को महाविद्यालय के
शैक्षणिक वातावरण, पाठ्यक्रम, नियमों, सुविधाओं तथा विभिन्न शैक्षणिक एवं सह-शैक्षणिक
गतिविधियों से परिचित कराना था। कार्यक्रम में महाविद्यालय की प्राचार्या डॉ. संगीता सिंह ने
नवागंतुक विद्यार्थियों का स्वागत करते हुए उन्हें महाविद्यालय की शैक्षणिक व्यवस्था, अनुशासन,
उपलब्ध सुविधाओं तथा विद्यार्थियों के  सर्वांगीण विकास के  लिए संचालित विभिन्न गतिविधियों की
जानकारी दी। उन्होंने विद्यार्थियों को नियमित अध्ययन, अनुशासन एवं महाविद्यालय की गतिविधियों
में सक्रिय सहभागिता के  लिए प्रेरित किया। इस अवसर पर महाविद्यालय के  अन्य प्राध्यापकों ने भी
विद्यार्थियों को उनके  संबंधित विषय� एवं पाठ्यक्रम क� �वस्तृत जानकारी प्रदान क�। �व�ा�थ�य� को
अध्ययन क� प्रभावी पद्ध�तय�, परीक्षा प्रणाली, महा�व�ालय क� शैक्ष�णक प्र�क्रयाओं तथा उपलब्ध
अकाद�मक सहयोग के बारे म� अवगत कराया गया। प्राध्यापक� ने �व�ा�थ�य� क� �ज�ासाओं का
समाधान करते हुए उन्ह� उच्च �शक्षा के दौरान उपलब्ध �व�भन्न अवसर� एवं संसाधन� का अ�धकतम
लाभ उठाने के �लए पे्र�रत �कया।ओ�रएटेंशन प्रो�ाम नवागंतुक �व�ा�थ�य� के �लए महा�व�ालय के
वातावरण को समझने और अपनी शैक्ष�णक यात्रा को बेहतर ढंग से आरंभ करने क� �दशा म�
उपयोगी एवं माग�दश�क �सद्ध हुआ। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� म� महा�व�ालय के प्र�त
अपनत्व क� भावना �वक�सत हुई तथा उन्ह� अपने अध्ययन एवं भ�वष्य के लक्ष्य� के प्र�त जागरूक
होने का अवसर �मला।



मान�सक स्वास्थ्य जागरूकता
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 17 जुलाई को �व�ा�थ�य� को मान�सक स्वास्थ्य के प्र�त
जागरूक करने के उ�ेश्य से एक �वशेष जागरूकता काय�क्रम का आयोजन �कया गया। काय�क्रम
का मुख्य उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को मान�सक स्वास्थ्य के महत्व, तनाव प्रबंधन तथा स्वस्थ एवं
संतु�लत जीवनशैली के प्र�त सचेत करना था। इस अवसर पर महा�व�ालय क� प्राचाया� डॉ.
संगीता �स�ह ने �व�ा�थ�य� को संबो�धत करते हुए कहा �क शारी�रक स्वास्थ्य के साथ-साथ
मान�सक स्वास्थ्य भी व्य�� के समग्र �वकास के �लए अत्यंत आवश्यक है। उन्ह�ने �व�ा�थ�य� को
तनाव, �च�ता एवं नकारात्मक भावनाओं से प्रभावी ढंग से �नपटने के �लए सकारात्मक सोच
�वक�सत करने तथा �नय�मत �दनचया� अपनाने के �लए पे्र�रत �कया। प्राचाया� ने �व�ा�थ�य� को
�नय�मत व्यायाम, संतु�लत आहार, पया�प्त न�द, समय-प्रबंधन तथा सकारात्मक सामा�जक
संबंध� को अपनी जीवनशैली का �हस्सा बनाने का संदेश �दया। उन्ह�ने कहा �क मान�सक
स्वास्थ्य के प्र�त जागरूकता और समय पर उ�चत सहयोग प्राप्त करना स्वस्थ एवं सुखी जीवन
क� �दशा म� महत्वपूण� कदम है। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� को अपने मान�सक स्वास्थ्य
के प्र�त संवेदनशील रहने तथा आवश्यकता पड़ने पर प�रवार, �म��, �शक्षक� अथवा �वशेष�� से
संवाद करने के �लए भी पे्र�रत �कया गया। काय�क्रम म� महा�व�ालय के �व�ा�थ�य� एवं
प्राध्यापक� ने सहभा�गता क�। काय�क्रम का समापन �व�ा�थ�य� को स्वस्थ, संतु�लत एवं
सकारात्मक जीवनशैली अपनाने के संकल्प के साथ हुआ



आपदा प्रबंधन प्र�शक्षण काय�क्रम
प्राकृ तिक आपदाओं से निपटने की तैयारियों, बचाव कार्यों और आपदा जोखिम न्यूनीकरण के
प्रति जागरूकता को सुदृढ़ करने के  उद्देश्य से हिमाचल प्रदेश लोक प्रशासन संस्थान (HIPA,
शिमला) द्वारा एक विशेष आपदा प्रबंधन प्रशिक्षण कार्यक्रम का आयोजन किया गया। यह
प्रतिष्ठित प्रशिक्षण कार्यक्रम 12 जुलाई से 17 जुलाई 2026 तक संपन्न हुआ। राजकीय
महाविद्यालय शिवनगर के  राजनीति शास्त्र के  प्राध्यापक प्रो. लीला धर ने इस कार्यक्रम में
महाविद्यालय के  प्रतिनिधि के  रूप में सक्रिय रूप से भाग लिया। इस छह दिवसीय आवासीय एवं
व्यावहारिक प्रशिक्षण के  दौरान प्रो. लीला धर ने आपदा प्रबंधन के  विभिन्न तकनीकी और
प्रशासनिक पहलुओं का गहन अध्ययन किया।  आपदा पूव� और प�ात क� रणनी�तयाँ: �कसी भी
संभा�वत आपदा (जैसे भूस्खलन, बाढ़, भूकंप आ�द) के समय त्व�रत राहत एवं बचाव काय�
संचा�लत करने क� पद्ध�तयाँ। सामुदा�यक सहभा�गता एवं जनजागरूकता: आपदा के समय
�ानीय स्तर पर संसाधन� का कुशल प्रबंधन और आम जनमानस को सुर�क्षत �ान� पर
पहँुचाना। प्राथ�मक �च�कत्सा एवं आपदा राहत तकनीक� : आपातकालीन प�र���तय� म� घायल�
को त्व�रत सहायता प्रदान करने के �लए �वशेष प्र�शक्षण। �वशेषज्ञ �ाख्यान: राज्य स्तर के आपदा
प्रबंधन �वशेषज्ञ�, प्रशास�नक अ�धका�रय� और �वषय �वशेषज्ञ� �ारा आपदा न्यूनीकरण पर
�ावहा�रक सत्र।



एंटी -रैगिंग 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 27 जुलाई 2026 को एटं� रै�ग�ग जागरूकता काय�क्रम का
आयोजन �कया गया। काय�क्रम का मुख्य उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को रै�ग�ग के दुष्प�रणाम�, इससे
संबं�धत �नयम� एवं कानूनी प्रावधान� के प्र�त जागरूक करना तथा महा�व�ालय म� सुर�क्षत एवं
सौहाद�पूण� वातावरण सु�न��त करना था। काय�क्रम म� महा�व�ालय क� प्राचाया� डॉ. संगीता �स�ह
ने �व�ा�थ�य� को संबो�धत करते हुए रै�ग�ग को गंभीर अनुशासनहीनता बताते हुए इससे दूर रहने
का आ�ान �कया। उन्ह�ने �व�ा�थ�य� को आपसी सम्मान, सहयोग एवं भाईचारे क� भावना के
साथ महा�व�ालय म� अध्ययन करने के �लए पे्र�रत �कया। इस अवसर पर महा�व�ालय के अन्य
प्राध्यापक� ने भी �व�ा�थ�य� को एटं� रै�ग�ग �नयम� एवं प्रावधान� क� जानकारी द�। �व�ा�थ�य� को
सचेत �कया गया �क �कसी भी प्रकार क� रै�ग�ग क� घटना सामने आने पर तत्काल महा�व�ालय
प्रशासन को सू�चत कर�। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� म� रै�ग�ग के प्र�त जागरूकता,
�जम्मेदारी और संवेदनशीलता �वक�सत करने का संदेश �दया गया। काय�क्रम का आयोजन
महा�व�ालय को रै�ग�ग-मुक्त एवं सुर�क्षत शैक्ष�णक प�रसर बनाने क� �दशा म� एक महत्वपूण� पहल
रहा |



गुरु शिष्य परंपरा कार्यक्रम 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 29 जुलाई 2026 को गुरु पू�ण�मा के अवसर पर ‘गुरु-�शष्य
परंपरा’ �वषय पर �वशेष व्याख्यान का आयोजन �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को
भारतीय संस्कृ�त म� गुरु के महत्व तथा गुरु-�शष्य संबंध� क� समृद्ध परंपरा से अवगत कराना था।
काय�क्रम म� महा�व�ालय क� प्राचाया� डॉ. संगीता �स�ह मुख्य अ�त�थ के रूप म� उप��त रह�।
मुख्य व�ा के रूप म� महा�व�ालय के प्राध्यापक प्रोफेसर �ववेकानंद शमा� ने �व�ा�थ�य� को
संबो�धत �कया। उन्ह�ने भारतीय �ान-परंपरा म� गुरु के �ान, गुरु-�शष्य संबंध� क� �वशेषताओं
तथा �व�ा�थ�य� के व्य��त्व �नमा�ण म� गुरु क� महत्वपूण� भू�मका पर �वस्तार से प्रकाश डाला।
व्याख्यान के दौरान �व�ा�थ�य� को गुरु-�शष्य परंपरा के ऐ�तहा�सक, सांस्कृ�तक एवं नै�तक प��
क� जानकारी प्रदान क� गई। व�ा ने �व�ा�थ�य� को गुरु के प्र�त सम्मान, अनुशासन, समप�ण एवं
जीवन-मूल्य� को आत्मसात करने के �लए पे्र�रत �कया। काय�क्रम म� महा�व�ालय के छात्र-
छात्राओं एवं प्राध्यापक� ने उत्साहपूव�क सहभा�गता क�। काय�क्रम ने �व�ा�थ�य� को भारतीय
परंपरा और जीवन-मूल्य� से जोड़ने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई।



माई भारत पोर्टल 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर क� एनएसएस इकाई �ारा 30 जुलाई 2026 को स्वयंसे�वय�
को माय भारत पोट�ल पर पंजीकरण एवं इसके उपयोग से संबं�धत प्र�शक्षण प्रदान करने हेतु एक
�वशेष काय�क्रम का आयोजन �कया गया। काय�क्रम का मुख्य उ�ेश्य एनएसएस स्वयंसे�वय� को
माय भारत पोट�ल क� उपयो�गता एवं काय�प्रणाली से अवगत करवाना तथा उन्ह� �व�भन्न युवा
ग�त�व�धय�, सामा�जक सेवा एवं राष्ट्र �नमा�ण से संबं�धत अवसर� से जोड़ना था। इस अवसर पर
स्वयंसे�वय� को पोट�ल पर पंजीकरण क� पूरी प्र�क्रया के बारे म� �वस्तारपूव�क जानकारी द� गई।
प्रशिक्षण के दौरान स्वयंसे�वय� को माय भारत पोट�ल पर व्य��गत प्रोफाइल बनाने, आवश्यक
जानकारी दज� करने तथा उपलब्ध ग�त�व�धय� एवं काय�क्रम� म� सहभा�गता के �लए पंजीकरण
करने क� प्र�क्रया का व्यावहा�रक प्र�शक्षण �दया गया। इसके प�ात एनएसएस इकाई के
माग�दश�न म� स्वयंसे�वय� का माय भारत पोट�ल पर पंजीकरण भी करवाया गया। स्वयंसे�वय� ने
काय�क्रम म� उत्साहपूव�क भाग �लया और �ड�जटल माध्यम से युवा सहभा�गता के इस महत्वपूण�
मंच से जुड़ने म� रु�च �दखाई। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� को सामा�जक उत्तरदा�यत्व,
स्वयंसेवा तथा राष्ट्र �नमा�ण क� ग�त�व�धय� म� स�क्रय भागीदारी के �लए पे्र�रत �कया गया।
काय�क्रम का सफल आयोजन एनएसएस इकाई के माग�दश�न एवं सहयोग से संपन्न हुआ।



छात्रवृत्ति एवं कल्याणकारी योजनाएँ ओरिएंटेशन
प्रो�ाम

विद्यार्थियों को उच्च शिक्षा के  मार्ग में आर्थिक सहायता सुलभ कराने और विभिन्न सरकारी
छात्रवृत्ति योजनाओं का समय पर लाभ पहुँचाने के  उद्देश्य से 30 जुलाई 2026 को राजकीय
महाविद्यालय शिवनगर में एक विशेष ओरिएंटेशन प्रोग्राम (प्रशिक्षण एवं जागरूकता सत्र) का
आयोजन किया गया। यह कार्यक्रम महाविद्यालय की छात्रवृत्ति समिति के  तत्वावधान में संपन्न
हुआ।सत्र का मुख्य उद्देश्य महाविद्यालय के  नवप्रवेशी और वर्तमान विद्यार्थियों को कें द्र तथा राज्य
सरकार द्वारा चलाई जा रही विभिन्न छात्रवृत्ति योजनाओं (जैसे पोस्ट-मैट्रिक छात्रवृत्ति, मेधा
प्रोत्साहन योजना, अल्पसंख्यक छात्रवृत्ति आदि) की पात्रता, आवेदन प्रक्रिया और महत्वपूर्ण
तिथियों से अवगत कराना था। ऑनलाइन पोर्टल की जानकारी: समिति के  सदस्यों द्वारा
विद्यार्थियों को नेशनल स्कॉलरशिप पोर्टल (NSP) और राज्य के  उच्च शिक्षा विभाग के  पोर्टल पर
पंजीकरण करने तथा आवेदन फॉर्म भरने की पूरी चरण-बद्ध प्रक्रिया समझाई गई। छात्रवृत्ति के
आवेदन के  लिए आवश्यक दस्तावेजों—जैसे आय प्रमाण पत्र, जाति प्रमाण पत्र, बैंक खाता
विवरण (आधार सीडेड) और पिछले शैक्षणिक प्रमाण पत्रों की महत्ता पर विशेष जोर दिया गया।
त्रुटियों से बचाव: ऑनलाइन फॉर्म भरते समय सामान्यतः होने वाली गलतियों और उनसे बचने के
उपायों के  बारे में विद्यार्थियों का मार्गदर्शन किया गया। संशय निवारण सत्र (Q&A): सत्र के  अंत
म� एक प्र�ोत्तर सत्र आयो�जत �कया गया, �जसम� �व�ा�थ�य� ने छात्रवृ�त्त से जुड़े अपने व्य��गत
और तकनीक� संदेह� के समाधान प्राप्त �कए।



नशे के  ख़िलाफ ई-शपथ 
राजकीय महाविद्यालय शिवनगर की एनएसएस इकाई द्वारा 1 अगस्त 2026 को युवाओं को नशे
के  दुष्प्रभावों के  प्रति जागरूक करने तथा नशामुक्त एवं विकसित भारत के  निर्माण में उनकी
सक्रिय भागीदारी सुनिश्चित करने के  उद्देश्य से एक विशेष जागरूकता कार्यक्रम का आयोजन
किया गया। कार्यक्रम के  दौरान महा�व�ालय के छात्र-छात्राओं एवं सभी प्राध्यापक� ने “नशा मुक्त
युवा और �वक�सत भारत” के संकल्प को साकार करने हेतु ई-शपथ ली। इस अवसर पर
स्वयंसे�वय� एवं �व�ा�थ�य� को नशे के �व�भन्न प्रकार�, उनके शारी�रक एवं मान�सक दुष्प्रभाव�
तथा सामा�जक एवं पा�रवा�रक जीवन पर पड़ने वाले नकारात्मक प्रभाव� के बारे म� जानकारी
प्रदान क� गई। काय�क्रम म� �व�ा�थ�य� को नशे से दूर रहने, अपने सा�थय� एवं समाज के अन्य
युवाओं को भी नशामुक्त जीवन के �लए पे्र�रत करने तथा स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के �लए
प्रोत्सा�हत �कया गया। एनएसएस स्वयंसे�वय� को ई-शपथ क� प्र�क्रया एवं इसके उ�ेश्य से भी
अवगत करवाया गया। इस अवसर पर महा�व�ालय के प्राध्यापक� ने �व�ा�थ�य� को संबो�धत
करते हुए कहा �क नशामुक्त युवा ही स्वस्थ, सशक्त और �वक�सत भारत क� आधार�शला ह�।
युवाओं क� सकारात्मक ऊजा� को �श�ा, कौशल, रचनात्मक ग�त�व�धय� और राष्ट्र �नमा�ण म�
लगाना आवश्यक है। काय�क्रम के अंत म� सभी �व�ा�थ�य� एवं प्राध्यापक� ने नशे से दूर रहने तथा
समाज म� नशामु�क्त का संदेश फैलाने का संकल्प �लया। काय�क्रम ने �व�ा�थ�य� म� सामा�जक
�जम्मेदारी, स्वास्थ्य के प्र�त जागरूकता और राष्ट्र �नमा�ण क� भावना को सुदृढ़ �कया।



स्वयं पोर्टल प्रशिक्षण 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 7 अगस्त 2026 को �व�ा�थ�य� को SWAYAM (Study
Webs of Active Learning for Young Aspiring Minds) पोट�ल पर पंजीकरण एवं
ऑनलाइन पाठ्यक्रम� से जुड़ने के संबंध म� �वशेष प्र�शक्षण काय�क्रम का आयोजन �कया गया।
काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को �ड�जटल माध्यम से गुणव�ापूण� एवं �नःशुल्क शैक्ष�णक
संसाधन� तक प�ँच उपलब्ध करवाना तथा उन्ह� ऑनलाइन �शक्षा के अवसर� के प्र�त जागरूक
करना था। काय�क्रम म� SWAYAM पोट�ल के संबं�धत कोऑ�ड�नेटर �ारा छात्र-छात्राओं को पोट�ल
पर पंजीकरण क� पूरी प्र�क्रया क� �ावहा�रक जानकारी प्रदान क� गई। �व�ा�थ�य� को पोट�ल पर
अपना अकाउंट बनाने, उपयुक्त पाठ्यक्रम का चयन करने, पाठ्यक्रम म� नामांकन तथा ऑनलाइन
अध्ययन क� प्र�क्रया के बारे म� �वस्तार से बताया गया। प्र�शक्षण के दौरान �व�ा�थ�य� क� �व�भन्न
शंकाओं का समाधान भी �कया गया तथा उन्ह� SWAYAM के माध्यम से उपलब्ध �व�भन्न �वषय�
एवं पाठ्यक्रम� का अ�धकतम लाभ उठाने के �लए पे्र�रत �कया गया। �व�ा�थ�य� ने प्र�शक्षण
काय�क्रम म� उत्साहपूव�क भाग �लया और ऑनलाइन �शक्षा से संबं�धत महत्वपूण� जानकारी प्राप्त
क�। यह काय�क्रम �व�ा�थ�य� म� �ड�जटल साक्षरता, स्व-अध्ययन क� प्रवृ�� एवं कौशल �वकास को
बढ़ावा देने क� �दशा म� एक महत्वपूण� पहल रहा।



APAAR पंजीकरण 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� �दनांक 7 अगस्त को �व�ा�थ�य� को APAAR ID
(Automated Permanent Academic Account Registry) के �नमा�ण एवं
पंजीकरण क� प्र�क्रया से अवगत कराने के उ�ेश्य से एक �वशेष प्र�शक्षण काय�क्रम का आयोजन
�कया गया। काय�क्रम के दौरान संबं�धत APAAR ID कोऑ�ड�नेटर �ारा महा�व�ालय के सभी
छात्र-छात्राओं को APAAR ID के महत्व, उपयो�गता तथा पंजीकरण क� प्र�क्रया के संबंध म�
�वस्तारपूव�क जानकारी एवं प्र�शक्षण प्रदान �कया गया। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क APAAR
ID �व�ा�थ�य� क� शैक्ष�णक उपल��य� एवं अ�भलेख� को �ड�जटल रूप से सुर�क्षत रखने म�
महत्वपूण� भू�मका �नभाती है तथा यह ‘एक राष्ट्र, एक छात्र पहचान’ क� अवधारणा को साकार
करने क� �दशा म� एक महत्वपूण� पहल है। प्र�शक्षण के दौरान �व�ा�थ�य� को APAAR ID बनाने
के �लए आवश्यक प्र�क्रया एवं सावधा�नय� क� जानकारी द� गई। प्र�शक्षण के उपरांत सभी छात्र-
छात्राओं ने स�क्रय सहभा�गता करते हुए APAAR ID के �लए अपना पंजीकरण करवाया।
काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� म� �ड�जटल शैक्ष�णक पहचान के प्र�त जागरूकता उत्पन्न करना
तथा उन्ह� आधु�नक �ड�जटल �शक्षा व्यव�ा से जोड़ना था। काय�क्रम सफलतापूव�क संपन्न हुआ
और �व�ा�थ�य� ने इसम� उत्साहपूव�क भाग �लया।



विश्व आदिवासी दिवस 
8 अगस्त 2026 को राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� �वश्व आ�दवासी �दवस के अवसर पर
�वशेष काय�क्रम का आयोजन �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को आ�दवासी समुदाय�
क� समृद्ध संस्कृ�त, परंपराओं, जीवन-पद्ध�त तथा प्रकृ�त एवं पया�वरण के साथ उनके गहरे संबंध
के प्र�त जागरूक करना रहा। इस अवसर पर �वशेष �ाख्यान का आयोजन �कया गया, �जसम�
आ�दवासी समाज क� सांस्कृ�तक �वरासत, पारंप�रक �ान और पया�वरण संरक्षण म� उनके
योगदान पर �वस्तार से चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को प्रकृ�त के संरक्षण तथा प्राकृ�तक संसाधन� के
सतत उपयोग के महत्व से भी अवगत करवाया गया। काय�क्रम के दूसरे चरण म� महा�व�ालय
प�रसर म� पौधरोपण अ�भयान चलाया गया। �व�ा�थ�य� एवं महा�व�ालय के प्राध्यापक� ने
उत्साहपूव�क पौधरोपण �कया तथा लगाए गए पौध� के संरक्षण और संवध�न का संकल्प �लया।
काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� म� आ�दवासी संस्कृ�त के प्र�त सम्मान के साथ-साथ पया�वरण
संरक्षण और प्रकृ�त के प्र�त �जम्मेदारी क� भावना �वक�सत करने का संदेश �दया गया। काय�क्रम
सफलतापूव�क संपन्न हुआ।



नशा मुक्ति एवं मानसिक स्वास्थ्य 
10 अगस्त 2026 को राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� नशा मु�क्त एवं मान�सक स्वास्थ्य के
प्र�त जागरूकता बढ़ाने के उ�ेश्य से �वशेष काय�क्रम का आयोजन �कया गया। काय�क्रम म�
ब्रह्मकुमारी बहन मुख्य वक्ता के रूप म� उप�स्थत रह�, जब�क महा�व�ालय क� प्राचाया� डॉ.
संगीता �स�ह ने मुख्य अ�त�थ के रूप म� काय�क्रम क� ग�रमा बढ़ाई।
मुख्य वक्ता ने �व�ा�थ�य� को नशे के दुष्प्रभाव� तथा इसके कारण होने वाली शारी�रक, मान�सक
एवं सामा�जक समस्याओं के बारे म� �वस्तार से जानकारी द�। उन्ह�ने �व�ा�थ�य� को तनाव से
सकारात्मक ढंग से �नपटने, आत्म�व�ास बनाए रखने तथा मान�सक स्वास्थ्य के प्र�त सजग रहने
के �लए पे्र�रत �कया।
इस अवसर पर विद्यार्थियों को नशे से दूर रहने की शपथ दिलाई गई। विद्यार्थियों ने नशा मुक्त एवं
स्वस्थ समाज के  निर्माण में सक्रिय भूमिका निभाने का संकल्प लिया। साथ ही उन्हें नियमित
व्यायाम, संतु�लत आहार, पया�प्त न�द, सकारात्मक सोच तथा अनुशा�सत �दनचया� जैसी स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के �लए पे्र�रत �कया गया। प्राचाया� डॉ. संगीता �स�ह ने �व�ा�थ�य� को संबो�धत
करते हुए कहा �क स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन ही सफल एवं सुखद जीवन का आधार है। उन्ह�ने
�व�ा�थ�य� से नशे जैसी बुराइय� से दूर रहकर अपने भ�वष्य को सुर��त एवं उज्ज्वल बनाने का
आ�ान �कया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� म� नशे के प्र�त जागरूकता उत्पन्न करने के साथ-
साथ मान�सक स्वास्थ्य और स्वस्थ जीवनशैली के महत्व को समझाना रहा। काय�क्रम म� �व�ा�थ�य�
एवं महा�व�ालय के स्टाफ ने उत्साहपूव�क सहभा�गता क�।



मेहँदी प्रतियोगिता 
10 अगस्त 2026 को राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� छात्र-छात्राओं क� रचनात्मकता और
कलात्मक कौशल को बढ़ावा देने के �लए एक शानदार मेहंद� प्र�तयो�गता का आयोजन �कया
गया। इस प्र�तयो�गता म� महा�व�ालय के �व�ा�थ�य� ने पूरे उत्साह और जोश के साथ बढ़-चढ़कर
भाग �लया।प्र�तयो�गता के दौरान छात्र-छात्राओं ने हथे�लय� पर पारंप�रक, अरै�बक और
समकालीन �डजाइन� के माध्यम से अपनी उत्कृष्ट कलात्मक प्रस्तु�त द�। �व�ा�थ�य� �ारा बनाई
गई आकष�क और बारीक कलाकृ�तय� म� उनक� कल्पनाश�� और हुनर साफ �दखाई दे रहा था।
इस आयोजन ने न केवल �व�ा�थ�य� को अपनी �छपी हुई प्र�तभा को प्रद�श�त करने का मंच �दया,
ब�ल्क प�रसर म� उत्सव का माहौल भी बना �दया।महा�व�ालय प्रशासन और �शक्षक� ने सभी
प्र�तभा�गय� के प्रयास और उनक� संुदर प्रस्तु�तय� क� जमकर सराहना क�। इस तरह के
सांस्कृ�तक आयोजन �व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास म� महत्वपूण� भू�मका �नभाते ह�।



अंतरराष्ट्रीययुवा दिवस 
12 अगस्त 2026 राजक�य महा�व�ालय �शवनगर क� एनएसएस इकाई �ारा अंतरा�ष्ट्रीय युवा
�दवस के उपलक्ष्य म� �वशेष व्याख्यान का आयोजन �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य�
को युवाओं क� भू�मका, �जम्मेदा�रय�, नेतृत्व क्षमता तथा राष्ट्र �नमा�ण म� उनके योगदान के प्र�त
जागरूक करना रहा। काय�क्रम म� मुख्य व�ा प्रो. �ववेकानंद शमा� ने युवाओं को अपनी श�� को
सकारात्मक �दशा म� लगाने के �लए प्रोत्सा�हत �कया।काय�क्रम के दौरान व�ाओं ने युवाओं क�
ऊजा�, प्र�तभा और रचनात्मक क्षमता को सकारात्मक �दशा म� उपयोग करने पर बल �दया।
�व�ा�थ�य� को �शक्षा, कौशल �वकास, सामा�जक �जम्मेदारी, अनुशासन एवं सकारात्मक सोच के
माध्यम से अपने व्य��त्व के सवा�गीण �वकास के �लए पे्र�रत �कया गया। �वशेष व्याख्यान म�
युवाओं के समक्ष उपलब्ध �व�भन्न अवसर� तथा समाज और राष्ट्र के �वकास म� उनक� स�क्रय
भागीदारी के महत्व पर भी चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� ने काय�क्रम म� उत्साहपूव�क सहभा�गता करते
हुए व�ाओं के �वचार� को ध्यानपूव�क सुना। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� म� सामा�जक
चेतना, नेतृत्व भावना एवं राष्ट्र के प्र�त �जम्मेदारी क� भावना �वक�सत करने का संदेश �दया गया।
एनएसएस इकाई �ारा आयो�जत यह काय�क्रम �व�ा�थ�य� के �लए �ानवध�क एवं पे्ररणादायक
रहा।



स्वतंत्रता दिवस 
15 अगस्त 2026 राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� स्वतंत्रता �दवस के अवसर पर �व�भन्न
काय�क्रम� का आयोजन उत्साह एवं देशभ�क्त क� भावना के साथ �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य
�व�ा�थ�य� म� राष्ट्रपे्रम, राष्ट्रीय एकता और स्वतंत्रता सेना�नय� के त्याग एवं ब�लदान के प्र�त सम्मान
क� भावना �वक�सत करना रहा। इस अवसर पर महा�व�ालय प�रसर से रैली एवं झंडा यात्रा का
आयोजन �कया गया, �जसम� �व�ा�थ�य� एवं महा�व�ालय के स्टाफ ने उत्साहपूव�क भाग �लया।
रैली के माध्यम से �व�ा�थ�य� ने देशभ�क्त, एकता और राष्ट्र �नमा�ण का संदेश �दया। काय�क्रम के
दौरान �वशेष �ाख्यान का भी आयोजन �कया गया, �जसम� स्वतंत्रता आंदोलन, स्वतंत्रता
सेना�नय� के योगदान तथा देश के �वकास म� युवाओं क� भू�मका पर प्रकाश डाला गया।
�व�ा�थ�य� को देश क� एकता, अखंडता एवं लोकतां�त्रक मूल्य� को मजबूत करने के �लए प्रे�रत
�कया गया। इसके अ�त�रक्त �व�भन्न सांस्कृ�तक एवं जागरूकता संबंधी ग�त�व�धय� का आयोजन
भी �कया गया। �व�ा�थ�य� ने पूरे उत्साह के साथ काय�क्रम� म� भाग �लया। स्वतंत्रता �दवस समारोह
ने महा�व�ालय प�रसर को देशभ�क्त एवं राष्ट्रीय गौरव क� भावना से ओत-प्रोत कर �दया।



पी.टी .ए.गठन 
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 22 अगस्त 2026 को अध्यापक-अ�भभावक संघ (PTA) का
गठन �कया गया। इस अवसर पर नई पीट�ए काय�का�रणी क� बैठक आयो�जत क� गई, �जसम�
महा�व�ालय के �वकास, �व�ा�थ�य� के �हत तथा शैक्ष�णक एवं सह-पाठ्यक्रम ग�त�व�धय� से
संबं�धत �व�भन्न महत्वपूण� �वषय� पर चचा� क� गई। बैठक म� नई काय�का�रणी के सदस्य� ने स�क्रय
सहभा�गता करते हुए महा�व�ालय के समग्र �वकास एवं �व�ा�थ�य� के �हत म� काय� करने क�
प्र�तबद्धता व्यक्त क�। बैठक के दौरान आगामी शैक्ष�णक सत्र के �लए �व�भन्न योजनाओं एवं
ग�त�व�धय� पर �वचार-�वमश� �कया गया तथा आवश्यक �नण�य �लए गए। पीट�ए के गठन का
उ�ेश्य महा�व�ालय, अध्यापक� एवं अ�भभावक� के बीच बेहतर समन्वय �ा�पत करना तथा
�व�ा�थ�य� के सवा�गीण �वकास के �लए सामू�हक प्रयास� को बढ़ावा देना है। बैठक सौहाद�पूण�
वातावरण म� संपन्न हुई।



मतदाता जागरूकता
राजक�य महा�व�ालय �शवनगर म� 22 अगस्त 2026 को मतदाता जागरूकता काय�क्रम के
अंतग�त �वशेष �ाख्यान का आयोजन �कया गया। काय�क्रम का उ�ेश्य �व�ा�थ�य� को मतदान के
महत्व तथा उनके लोकतां�त्रक अ�धकार� के प्र�त जागरूक करना था। इस अवसर पर मुख्य वक्ता
प्रोफेसर ओंकारचंद ने छात्र-छात्राओं को संबो�धत करते हुए मतदान के महत्व पर प्रकाश डाला।
उन्ह�ने �व�ा�थ�य� को अपने मता�धकार का अ�नवाय� रूप से प्रयोग करने के �लए पे्र�रत �कया
तथा मतदाता के अ�धकार� एवं कत��� के संबंध म� महत्वपूण� जानकारी प्रदान क�। प्रोफेसर
ओंकार चंद ने कहा �क एक जागरूक मतदाता ही सशक्त लोकतंत्र क� न�व रखता है। उन्ह�ने
युवाओं से लोकतां�त्रक प्र�क्रया म� स�क्रय भागीदारी �नभाने और अपने आसपास के लोग� को भी
मतदान के प्र�त जागरूक करने का आ�ान �कया। काय�क्रम के माध्यम से �व�ा�थ�य� म� मतदान
के प्र�त जागरूकता, �जम्मेदार नाग�रकता तथा लोकतां�त्रक मूल्य� क� भावना को बढ़ावा �मला।



संपादक

प्रो ०विवेका नन्द शर्मा
 सहायकाचाय� संस्कृत

डॉ ० योगेश पांडेय 
सहायकाचाय� �हन्द�
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